PLANNING DES

ENTRAINEMENTS 202512026

Catégories Jours et Heures Lieu Entraineurs
Mz(gl;ggg;gm Mercredi : 10h30 a 12h ROUBIA Pierrick LOCHU
M11 (POUSSINS) 06.76.16.25.28
2015/2016) Samedi : 10h a 11h30 ROUBIA
Mardi : 17h30 a 19h .
M13 B;é"l'?/“%ﬁ (NES) Mercredi 14h 3 15h30 ROUBIA ‘3165“2“6]555;?245]5;
Vendredi : 17h30 a 18h30
Mardi : 17h30 a 19h =
1;"011521“210‘;’% Mercredi : 15h30 2 17h ROUBIA Beg’;‘r;‘zlzgg%lw
/ Vendredi : 17h30 & 18h30 7
S Mercredi : 17h30 a 19h ROUBIA Benjamin BERNARD
. g2010 07.72.30.52.70
/2009/ Vendredi : 18h00 2 19h30 LEZIGNAN Alex BERNARD
M18/ M15 M & F 4x4 _ .
+ Débutants Mercerdi : 13l LEZICH Pierrick LOCHU
2008/2009/2010/ Vendredidlioh A 8 06.76.16.25.28
2011/2012
M18 F Régio Mercredi : 19h a 21h00 ROUBIA Benjamin BERNARD
2008/2009/2010 Vendredi : 18h30 3 20h00 ROUBIA e
M18 F Dept Mercredi : 18h30 a 20h00 LEZIGNAN Perrine OURNAC
AU PIUEAURY Vendredi : 18h30 & 20h00 ROUBIA YO B8k 245 7
SENIORS Féminines Mercredi: 19h a 21h o Benjamin BERNARD
2007 et avant Vendredi : 20h 3 22h Philippe RIVIER
: ! Alex BERNARD
SENIORS Masculins ~ S T T 0 07 7121 80 95
2007 et avant Jeudi : 19h30 4 21h30 Benjamin BERNARD
; 07.72.30.52.70
SENIORS Régionaux et 3 ST e 20T LD Alex BERNARD
2007 et avartt Vendredi : 19h30 4 21h30 LEZIGNAN 0771218095
M7 - Baby's . R Pierrick LOCHU
2019 3 2022 Mercredi: 9h30 a 10h30 ROUBIA 06.76.16.25.28
LOISIR 4x4 Mercredi : 20h a 22h LEZIGNAN Virginie PALAU

0603137517

NB : POUR PLUS D’INFORMATIONS CONTACTER PHILIPPE AU 06 16 07 40 03 OU roubia.volley@gmail.com




